
 

Scenariusz zajęć „Kto zapada w sen zimowy? (wszystko o naszych zwierzątkach w zimie)” 
(11.12.2009) 
 
 
Cele: 
Dziecko po spotkaniu wie: 

 jakie zwierzęta zapadają w sen zimowy 
 jak właściwie i czym dokarmiać ptaki 
 jak wykonać przysmak dla sikorki 
 kto i jak dokarmia zwierzęta leśne 

 
Formy pracy: słowna, pogadanka, praktycznych działań, czynna 
 
 
1. Próba odpowiedzi na pytanie:  

‐ Jakie zwierzęta i ptaki zimują w naszych lasach? 
‐ W jaki sposób możemy pomóc przetrwać im zimę? 
‐ Jakie ptaki możemy zobaczyć w przydomowym karmniku? 
‐ Kto pomaga zwierzętom w lesie? 
 

 
2. Zabawa ruchowa Ptaszki dzieci‐ ptaszki reagują na hasło ‐ ptaszki fruwają ‐ dzieci biegają, 
ptaszki szukają pożywienia  ‐ zatrzymują się  i wykonują skłony w przód  , ptaszki piją wodę ‐ 
skłony głowy do przodu i do tyłu, ptaszki w gnieździe – przykucają 
 
 
3.  Pokazanie  dzieciom  różnych  ziaren  i  owoców,  którymi możemy  dokarmiać  ptaki  zimą  – 
słonecznik, siemię lniane, zboża, kukurydz, owoce jarzębiny, dzikiej róży, pokruszone orzechy 
włoskie. 
 
4. Wykonanie przysmaku dla  sikorek. Do  zużytych kubeczków np. po  jogurtach wsypujemy 
ziarna,  roztapiamy  tłuszcz, którym następnie  zalewamy kubeczki. Po ostygnięciu mocujemy 
przysmak na druciku. 
 
5. Konkurs ‐ Zagadki o ptakach i zwierzętach leśnych  
 
Śpiewem lato nam umilają.  
Zimą na pomoc naszą czekają (ptaki) 
 
Gdy powiesisz za oknem kawałek słoniny  
To one przylecą zaraz w odwiedziny (sikorki) 
 
Szare małe ptaki, jakie wiecie sami.   
Co w zimie i w lecie pozostają z nami? (wróble) 
 



 

Brzuszek pękaty, fraczek czerwony, 
przyleciał do nas z północnej strony. … (gil) 
 
Mieszka wsród lasu, orzeszki zjada,  
w dziupli na zime zapasy składa. (wiewiórka) 
 
Zwierz ten nosi z rogów wieniec,  
bo waleczny jest szalenie.  
Gdyby miał laurowe liście,  
to zjadłby je oczywiście. (jeleń) 
 
Jestem zwierzątko nieduże,  
mam ostre kolce na skórze. (jeż) 
 
Robią kokoszki dużo krzyku,  
gdy im wizytę składa w kurniku. (lis) 
 
Kuzyn świnki, żyje w lesie  
porośnięty jest szczeciną  
Żołędzie, grzyby, kasztany  
z głodu nie dadzą mu zginąć. ...(dzik) 
 
 
6. Stary niedźwiedź‐ zabawa ruchowa ze śpiewem.  
Zabawa w kole. Jedno z dzieci w środku koła jest niedźwiedziem. Pozostałe dzieci tworzą koło 
i kręcąc się wokół dziecka śpiewają piosenkę:  
Stary niedźwiedź mocno śpi,  
stary niedźwiedź mocno śpi.  
My się go boimy, na palcach chodzimy,  
jak się zbudzi, to nas zje.  
My się go boimy na palcach chodzimy,  
jak się zbudzi, to nas zje.  
Następnie dzieci pokazując na paluszkach wyliczają: „Pierwsza godzina niedźwiedź śpi, druga 
godzina  niedźwiedź  chrapie,  trzecia  godzina  niedźwiedź  łapie”.  Dziecko  które  gra  rolę 
niedźwiedzia łapie kolegę lub koleżankę i ta osoba jest niedźwiedziem.  
 
7. Wspólne zawieszenie karmnika dla ptaków 


