Scenariusz zajec: ,,Co masz w brzuszku moéj maluszku? (spotkanie dotyczace zdrowej
zywnosci)” (17.12.2009)

Cele:

- zapoznanie uczestnikow ekospotkania z pojeciem zdrowej zywnosci
- wyjasnienie pojecia zywnos¢ ekologiczna

- podkreslenie znaczenia zdrowego odzywiania od najmtodszych lat

Pomoce: papier, pisaki, chustka, worek, wczesniej przygotowane karteczki z nazwami
produktdw, groch, fasola, kukurydza

Przebieg zajeé:

Zabawy i gry wprowadzajace na poczatku ekospotkania (Nie rozSmieszaj mnie, Ztap
moje imie)

Forma pracy: pogadanka

1.Cztowiek, aby mdgt cieszyé sie zdrowiem, powinien dgzyé do harmonii z
otaczajgcym go srodowiskiem. Pokarm, ktéry buduje nasz ciato, stanowi istotny
element srodowiska. Zatem nasze zdrowie bedzie w duzej mierze zaleze¢ od jakosci
biologicznej pokarmu jakim odzywia sie nasz organizm. Przyswojenie wszystkich
niezbednych sktadnikdw pokarmowych jakie zawiera naturalna zywnos¢ gwarantuje
zdrowie i odpornos¢ na wszelkie zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu, a co za
tym idzie licznym chorobom. Pokarm, ktéry przemystowo oczyszczono, lub
"wzbogacono" chemig, jest niepetnowartosciowy. Organizm, ktéry wchtania taki
pokarm jest narazony na liczne schorzenia i choroby cywilizacyjne.

Bardzo wazne jest zdrowe odzywianie juz od najmtodszych lat. To jak bedzie kiedys
funkcjonowata dorosty cztowiek w bardzo duzym stopniu zalezy od tego co byto
,wrzucane” do brzuszka matego cztowieka.

Wspotczesna Matka-Kobieta duzg wage przywigzuje do jedzenia. Czesto robi zakupy
w sklepach, ktore maja zywnosc¢ ekologiczna.

Zwno$¢ ekologiczna to zywno$é wyprodukowana i przetwarzana metodami
ekologicznymi, w gospodarstwach i przetwdrniach certyfikowanych i regularnie
(rokrocznie) kontrolowanych przez upowaznione do tego jednostki certyfikujace.
Takie produkty sg coraz czesciej oznaczone unijnym symbolem ,,Rolnictwo
ekologiczne”. Zawsze powinna znalezZ¢ sie na nich informacja o jednostce
certyfikujgcej. Produkty , prosto od chtopa”, ,naturalne”, , bez konserwantow”, ,z
najczystszych terendw Polski”, jesli nie posiadajg odpowiedniego certyfikatu, nie sg
produktami ekologicznymi.



Wsrod najwazniejszych i najczesciej wymienianych zasad ekologicznej produkcji sa:
zakaz uzywania chemicznych srodkéw ochrony roslin, nawozéw sztucznych,
organizmow genetycznie modyfikowanych, a w produkcji zwierzecej pasz
przemystowych, antybiotykdw, stymulatoréw wzrostu, itd. W rolnictwie
ekologicznym chodzi jednak o co$ wiecej niz tylko regulowane ustawg zakazy i
ograniczenia, sg one jedynie konsekwencjg powrotu do naturalnych metod
gospodarowania, wykorzystujgcych site tkwigcg w przyrodzie. Naczelng zasadg
ekologicznej produkcji jest rownowaga paszowo-nawozowa i bioréznorodnosé. W
najwiekszym uproszczeniu oznacza to, ze hodowane tu zwierzeta spozywajg pasze
wyprodukowang w tym samym gospodarstwie, a wiec takze ekologiczng, a nawoz
»produkowany” przez te zwierzeta jest wykorzystywany do uzyzniania gleby pod
produkcje roslinng. Aby ten system sprawnie funkcjonowat konieczna jest
réoznorodnos¢ gatunkdéw roslin i zwierzat, przy zachowaniu odpowiednich proporcji,
jesli chodzi o ich liczebnosé.

Obecnie cztowiek zyje w swiecie reklam, ktore otaczajg go wszedzie: na ulicy, w
sklepie, w telewizji. Wiemy, ze reklamy trafiajg do cztowieka w taki sposéb, ze czesto
nie zdajemy sobie nawet z tego sprawy. Pamietajmy, ze odbiorca reklam jest tez maty
cztowiek. Dziecko ogladajac bajki chetnie réwniez oglada reklamy, a pdzniej dziwimy
sie i stajemy bezradni wobec faktu, ze nasze dziecko najchetniej zjadtoby frytki lub
hamburgera, a nie warzywa gotowane na parze. Na szczescie w obronie zdrowia
najmtodszych konsumentdow stanety organizacje z réznych krajéw zrzeszone w
Consumers International. Rozpoczety kampanie na rzecz zaprzestania dziatan
marketingowych zwigzanych z niezdrowga zywnoscig skierowanych do dzieci. Junk
Food Generation, co mozna przettumaczy¢ jako , pokolenie zywnosci Smieciowej”,
czyli mato wartosciowej pod wzgledem odzywczym, to nazwa kampanii majacej na
celu sktonienie Swiatowej Organizacji Zdrowia do ustalenia zasad reklamowania
niezdrowej zywnosci dla dzieci, ktéore mogtyby by¢ pdiniej przyjete przez
poszczegdlne panstwa. WHO sama podkresla zresztg zwigzek miedzy spozywaniem
produktow o wysokiej gestosci energetycznej (czyli takich, ktérych mata porcja
dostarcza znacznej ilosci energii, podczas gdy jednoczesnie nie majg one duzej
wartosci odzywczej) z epidemig otytosci. Eksperci WHO zalecajg wiec ograniczenie
spozywania tego typu “zywnosci Smieciowej”. Co wiecej, w raporcie z 2006 r.
potwierdzili, ze istniejg dowody na to, ze reklamy zywnosci z duzg iloscig ttuszczu,
cukru i soli bezposrednio wptywaja na dzieci. Mali konsumenci chcg je$¢ produkty z
reklam. Badania pokazujg tez, ze dzieci wolg zywnos¢ sprzedawang w markowych
opakowaniach od takiej samej, lecz bez odpowiedniego logo.

2. Prowadzacy zapisuje na kartce produkty, ktdrych powinnismy unikaé. Z drugiej
strony podaje nazwy produktéw, ktdre powinnismy jes¢ od dziecka

3.Zabawy:



- ,Wieza z rgk” (uczestnicy ekospotkania ktadg przemiennie dtonie na podtodze, kiedy
wieza jest gotowa osoba ktérej reka jest na samym dole wysuwa jg i ktadzie na samej
gorze, nastepnie robig to coraz szybciej)

- w misce dajemy razem : groch, fasole , kukurydze- zadaniem kazdego zespotu jest w
jak najkrotszym czasie je oddzielié

4. Dziecko losuje karte z worka z zawigzanymi oczami. Po przeczytaniu przez Mame
dziecko odgaduje czy dany produkt jest zdrowy czy nie, a nastepnie wrzuca karteczke
do pojemnika : ,,zdrowa zywnos$¢” lub ,,nie jedz tego.”

5. Prowadzacy organizujg konkurs na plakat zwigzany ze zdrowg zywnoscia. Po
wykonaniu zadania rozktadajg plakaty na stofach i uczestnicy ekospotkania wybierajg
trzy wedtug nich najtadniejsze.

6. Quiz zwigzany ze zdrowym odzywianiem; rodzice przygotowujg pytania, a dzieci
odpowiadaja. Dla dziecka, ktére zdobedzie najwiecej punktéw- nagroda
niespodzianka.



