Scenariusz zajec: ,,Zwyczaje bozonarodzeniowe i wspolne dekorowanie piernikow.”
(05.12.2009)

Cele:

Dziecko po spotkaniu:

- zna i potrafi wymieni¢ zwyczaje zwigzane ze swietami Bozego Narodzenia,

- potrafi rozpoznac sposréd innych przedmioty zwigzane ze Swietami Bozego Narodzenia,
- zna nowe stowa: receptura i przepis

Forma pracy:
- rozmowa, zagadki, grupowa i indywidualna

Materiaty:
- pierniczki na miodzie, lukier, stodkie elementy na ozdoby do piernikéw, cd z koledami

1. Zwyczaje swigteczne w polskich domach: - swobodne wypowiedzi dzieci na temat
zwyczajow i obrzedow zwigzanych ze $Swietami Bozego Narodzenia

Wigilijne przesady:

- W tym dniu nie nalezy sie sprzeczaé, ktécic ani ptakac, bo niezgoda i smutek beda czeste w
domu az do nastepnej Wigilii.

- Zachorowanie lub zranienie sie zapowiada stabe zdrowie przez caty rok

- Jezeli Wigilie pierwszy przyjdzie lub zatelefonuje mezczyzna oznacza to szczescie dla tego
domu, a jesli kobieta - to choroba lub inne nieszczesliwe zdarzenie.

- Podczas wieczerzy wigilijnej nie powinno sie za duzo mowic lub przerywac innym, aby w
przysztym roku nie ktécic sie i nie zdradzac powierzonych sekretéw.

Wigilijne obyczaje

- Dzielenie sie optatkiem zapewnia dostatek chleba w przysztym roku oraz symbolizuje zgode,
wybaczenie i zapomnienie wszystkich urazéw.

- Nie nalezy wstawac zza stotu w trakcie positku. Zakaz ten nie dotyczy gospodyni lub innej
osoby podajacej do stotu.

- Do stotfu nalezy siada¢ wedtug starszenistwa, aby i odchodzi¢ z tego Swiata w takiej
kolejnosci.

- Na wieczerze Wigilijng podajemy 12 potraw

- Kazdg potrawe nalezy chociazby sprébowac, aby jej nie zabrakto na stole w przysztym roku.
- Przy stole zostawiamy jedno puste nakrycie

Wigilijne wrdzby

- Jemy jabtko i liczymy pestki. Jesli liczba pestek jest parzysta, to w tym roku przezyjemy
mitos$¢, szczesliwe wydarzenia, a jesli pestek bedzie wiecej niz sze$é, to twoje szczescie bedzie
podwadjne.

- Przywtaszczenie sobie jakiegos drobiazgu przynosi szczescie przez caty rok. Oczywiscie rzecz
trzeba witascicielowi w jakis sposdb niepostrzezenie podrzuci¢. Nie nalezy natomiast niczego



swojego pozyczac, bo wrdzy to straty.

- Wszelkie dtugi, w miare mozliwosci, wskazane jest do Wigilii zwrdci¢.

- Dobrze jest mie¢ podczas wieczerzy nawet drobng sume pieniedzy, aby nie cierpiec na ich
brak przez caty rok.

- tuski z karpia spozytego podczas wieczerzy wigilijnej, noszone w potrmonetce przez caty
rok, przyciggna pienigdze.

2. Dzielimy dzieci na grupy -kazda z grup wymienia jak najwiekszg ilos¢ znanych im potraw
wigilijnych.

3. Konkurs Prawda — Fatsz. Na Boze Narodzenie:
- Ubieramy drzewko lipy

- Przygotowujemy stot wigilijny

- Ktadziemy sianko pod obrus

- Zostawiamy jedno wolne miejsce
- Przygotowujemy 25 potraw

- Dzielimy sie optatkiem

- Sktadamy sobie zyczenia

- Jemy obiad wigilijny

- Obdarowywanie sie prezentami

- Spiewamy piosenki turystyczne

4. Zabawa w stowa kojarzace sie ze Swietami Bozego Narodzenia Rzucamy pitke do
wybranego dziecka, a ono podaje stowo, ktére wiaze sie ze Swietami, np. Mikotaj, prezenty,
choinka, gwiazdka, sSnieg, koledy, jemiota, pasterka, karp, sianko itd. Jezeli dzieci majg
problemy z podawaniem stow mozemy stosowaé podpowiedzi.

5. Konkurs: lukrowanie i ozdabianie domowych pierniczkdw na miodzie (pierniki majg ksztatty
Swigteczne — gwiazda, choinka, renifer, itp.) Do ozdabiania uzywamy ,stodkosci” - widrki
kokosowe, orzeszki, mate draze, rodzynki itp. Nastepnie zostajg wybrane najpiekniejsze
pierniki Swigteczne.

6. Zabawa ruchowa — ,tancuch choinkowy” Dzieci wykonujg wiatraczki i kucajg w réznych
miejscach. Prowadzacy przy muzyce chodzi wokét dzieci. Dotkniete dziecko wstaje, podaje
rece innym, tworzac faicuch. Zabawa trwa do momentu az aktywne beda wszystkie dzieci.



