
Scenariusz zajęć: „Zwyczaje bożonarodzeniowe i wspólne dekorowanie pierników.” 
(05.12.2009) 
 
 
Cele: 
Dziecko po spotkaniu: 
‐ zna i potrafi wymienić zwyczaje związane ze świętami Bożego Narodzenia, 
‐ potrafi rozpoznać spośród innych przedmioty związane ze świętami Bożego Narodzenia, 
‐ zna nowe słowa: receptura i przepis 
 
Forma pracy: 
‐ rozmowa, zagadki, grupowa i indywidualna 
 
Materiały: 
‐ pierniczki na miodzie, lukier, słodkie elementy na ozdoby do pierników, cd z kolędami 
 
1. Zwyczaje świąteczne w polskich domach: ‐ swobodne wypowiedzi dzieci na temat 
zwyczajów i obrzędów związanych ze   świętami Bożego Narodzenia 
 
Wigilijne przesądy: 
‐ W tym dniu nie należy się sprzeczać, kłócić ani płakać, bo niezgoda i smutek będą częste w 
domu aż do następnej Wigilii. 
‐ Zachorowanie lub zranienie się zapowiada słabe zdrowie przez cały rok 
‐ Jeżeli Wigilię pierwszy przyjdzie lub zatelefonuje mężczyzna oznacza to szczęście dla tego 
domu, a jeśli kobieta ‐ to choroba lub inne nieszczęśliwe zdarzenie. 
‐ Podczas wieczerzy wigilijnej nie powinno się za dużo mówić lub przerywać innym, aby w 
przyszłym roku nie kłócić się i nie zdradzać powierzonych sekretów. 
 
Wigilijne obyczaje 
‐ Dzielenie się opłatkiem zapewnia dostatek chleba w przyszłym roku oraz symbolizuje zgodę, 
wybaczenie i zapomnienie wszystkich urazów. 
‐ Nie nalezy wstawać zza stołu w trakcie posiłku. Zakaz ten nie dotyczy gospodyni lub innej 
osoby podającej do stołu. 
‐ Do stołu należy siadać według starszeństwa, aby i odchodzić z tego świata w takiej 
kolejności. 
‐ Na wieczerzę Wigilijną  podajemy 12 potraw 
‐ Każdą potrawę należy chociażby spróbować, aby jej nie zabrakło na stole w przyszłym roku. 
‐ Przy stole zostawiamy jedno puste nakrycie 
 
Wigilijne wróżby 
‐ Jemy  jabłko i liczymy pestki. Jeśli liczba pestek jest parzysta, to w tym roku przeżyjemy 
miłość, szczęśliwe wydarzenia, a jeśli pestek będzie więcej niż sześć, to twoje szczęście będzie 
podwójne. 
‐ Przywłaszczenie sobie jakiegoś drobiazgu przynosi szczęście przez cały rok. Oczywiście rzecz 
trzeba właścicielowi w jakiś sposób niepostrzeżenie podrzucić. Nie należy natomiast niczego 

                                               



                                               

swojego pożyczać, bo wróży to straty. 
‐ Wszelkie długi, w miarę możliwości, wskazane jest do Wigilii zwrócić. 
‐ Dobrze jest mieć podczas wieczerzy nawet drobną sumę pieniędzy, aby nie cierpieć na ich 
brak przez cały rok. 
‐ Łuski z karpia spożytego podczas wieczerzy wigilijnej, noszone w potrmonetce przez cały 
rok, przyciągną pieniądze. 
 
2. Dzielimy dzieci na grupy ‐każda z grup wymienia jak największą ilość znanych im potraw 
wigilijnych. 
 
3. Konkurs Prawda – Fałsz. Na Boże Narodzenie: 
‐ Ubieramy drzewko lipy 
‐ Przygotowujemy stół wigilijny  
‐ Kładziemy sianko pod obrus 
‐ Zostawiamy jedno wolne miejsce 
‐ Przygotowujemy 25 potraw 
‐ Dzielimy się opłatkiem  
‐ Składamy sobie życzenia  
‐ Jemy obiad wigilijny 
‐ Obdarowywanie się prezentami 
‐ Śpiewamy piosenki turystyczne 
 
4.  Zabawa  w słowa  kojarzące  się  ze  Świętami  Bożego  Narodzenia  Rzucamy  piłkę  do 
wybranego dziecka, a ono podaje słowo, które wiąże się ze Świętami, np. Mikołaj, prezenty, 
choinka,  gwiazdka,  śnieg,  kolędy,  jemioła,  pasterka,  karp,  sianko  itd.  Jeżeli  dzieci  mają 
problemy z podawaniem słów możemy stosować podpowiedzi. 
 
5. Konkurs: lukrowanie i ozdabianie domowych pierniczków na miodzie (pierniki mają kształty 
świąteczne  –  gwiazda,  choinka,  renifer,  itp.)  Do  ozdabiania  używamy  „słodkości”  ‐ wiórki 
kokosowe,  orzeszki,  małe  draże,  rodzynki  itp.  Następnie  zostają  wybrane  najpiękniejsze 
pierniki świąteczne. 
 
6.  Zabawa  ruchowa  –  „Łańcuch  choinkowy” Dzieci wykonują wiatraczki  i kucają w różnych 
miejscach. Prowadzący przy muzyce  chodzi wokół dzieci. Dotknięte dziecko wstaje, podaje 
ręce innym, tworząc łańcuch. Zabawa trwa do momentu aż aktywne będą wszystkie dzieci. 
 


